
PROGRAMA DE FORMAÇÃO
   DE MULHERES 
MIGRANTES E REFUGIADAS 

Entre nós e Entre rendas



O lançamento do Programa de 
Formação de Mulheres Migrantes 
e Refugiadas, em 2018, consolidou 
a imersão do FICAS na causa da 
migração. Dividida em dois ciclos, 
o “Entre nós” e o “Entre rendas”, 
a formação tem como foco o 
empoderamento socioemocional 
e financeiro das mulheres. 

Parceiros como a Fundación 
Avina, Missão Paz, Instituto C&A, 
Instituto Consulado da Mulher e 
Católicas pelo Direito de Decidir 
(em parceria com a Secretaria 
de Justiça e Cidadania do 
Governo do Estado de São Paulo) 
possibilitaram a realização de 
quatro edições do programa.

Foram mais de 150 participantes 
de nove nacionalidades – Bolívia, 
Filipinas, Haiti, Hungria, México, 
Paraguai, Peru, Trinidad e Tobago 
e Venezuela – com algumas 
turmas com totalidade de 
bolivianas.



O ciclo “Entre nós” 
valoriza o protagonismo 
das participantes e 
promove encontros 
sobre fortalecimento de 
vínculos de confiança 
e identidade, direitos 
das mulheres e dos 
migrantes (moradia, 
saúde, lazer, proteção 
social), entre outros. 

Já o “Entre rendas” 
tem como foco a 
autonomia financeira 
e aborda alternativas 
de geração de renda, 
empreendedorismo, 
uso consciente do 
dinheiro e projetos de 
pequenos negócios, com 
noções de marketing e 
precificação. 



“Participar do grupo nos ajudou a voltar a ter metas e 
sonhos para nossas vidas. Eu já não me sinto muito 
sozinha e me fortaleço olhando para a vida de cada uma 
das mulheres. Temos grandes sonhos e o FICAS nos 
ajuda nesse processo. Tenho aprendido desde como 
trabalhar em grupo a como executar um projeto, a 
parte financeira, (como calcular) custos de produção 
e venda de produtos. Nosso empreendimento está 
sendo fortalecido com todo esse aprendizado e 
esperamos ser bem sucedidas. Me sinto confortável no 
grupo e fico muito feliz de trabalharmos juntas”.

Arody Vargas Poma, costureira boliviana, participante da 
turma de 2020



Quer saber como ser 
parceiro ou apoiar o 

programa?
comunicacao@ficas.org.br

(11) 95816-0335

www.ficas.org.br/programas 

Saiba mais:


